Ortuer o padorte kpy:xkka «Ilo3Haii ceds»

B 2020-2021 yuebHOM romy Juist y4armuxcs CpeIHEro 3BeHa OblT opraHnn3oBaH Kpyxok «Ilo3Haii ceOs» ¢
LEJIbI0 Pa3BUTHS TBOPUECKOTO MOTEHIMANA AeTel, CIOCOOCTBYIOMIETO TMYHOCTHOMY POCTY KaKJI0TO peOeHKa,
pa3BUTHE TICUXOJIOTUYECKOM KOMIIETEHTHOCTH, HABBIKOB COTPYIHHYECTBA U B3aUMOIIOHUMAHHUS Y IIKOJIbHUKOB,
co3JlaHre 0O0CTAaHOBKU MCUXOJIOTUYECKOTO KoMpopTa.

B moapocTkoBOM BO3pacTe MEHSETCS COLMAbHO-TIEJarorniyeckas CUTyalus pa3BUTHS peOEHKa: OH
BKJIIOYAETCSl B HOBYIO CUCTEMY OTHOLICHHMI M OOLIEHHS CO B3POCIBIMH U JETHMH, 3aHUMAasi CpPEId HUX HOBOE
MECTO, BBITIONHS HOBBIE (QYyHKIUHU. [IposBisSioTCS HOBBIE (HU3MOJOTHUYECKHE (PAKTOPBI B pa3sBUTHH —
HauMHaeTcs nepuosi OypHOro (U3MYECKOTO0 pOCcTa M Havajo mybeprata (IEpHOJ TOJIOBOTO CO3PEBAHMSA),
MOBBIIIAETCS YTOMIISIEMOCTh, YTO CBS3aHO C OTCTaBaHHEM Pa3BUTHs KPOBOCHAOXKEHHsI MO3ra OT POCTa €ro
CTpYKTYp. Y J[€BOYEK paHbIlle, YeM Yy MaJb4YMKOB HAYMHACTCS NEPECTPOMKAa TOPMOHAIBHON CHCTEMBI,
XapaKTepHBI MEPernaabl HACTPOCHHUS U T. J. AKKYpaTHBIHA M TOCITYITHBIN KHUTENb I0Ma «JI€TCTBa» CTAHOBHUTCS
HETOCTYIIHBIM, HECHOCHBIM, arpeCCHBHBIM ASTOWCTOM, pa3pylIuTesIeM 3TOro jgoma. PeGEHOK mepeesxaeT B
Ipyroi JIOM — B OTPOYECTBO, CTAHOBUTCS MOJPOCTKOM, TPH 3TOM OH YacTO TEpsieT ICHUXOJOTHIECKOE
paBHoBecue.[loTpeOHOCTH B OOIIEHHH CO CBEPCTHUKAMHU M TMOTPEOHOCTH B CAMOYTBEP)KIECHHH CTaHOBSTCS
JOMUHHUPYIOITIMH.

[To3HaBaTenbpHBIE  TPOILECCH MPOJOJDKAIOT  COBEPIICHCTBOBATHCA:  PA3BUBACTCS  IPOM3BOJIBHOCTD
BHUMAaHUS, BOCIPUSATHUS, YIAydllaeTcs NaMsATh, Pa3BUBAIOTCS CIOCOOHOCTH K OOOOLIEHHIO, a0CTPaKTHOMY
MBIIIUICHUIO, BBIJICIICHUIO CYNIECTBEHHOTO, aHanm3y, peduekcuu. I[Ipockimaercss mHTEpec K camomy cele,
CBOEMY BHEITHEMY OOJIMKY, CBOMM CIIOCOOHOCTSIM.

B mporuecce kypca «Ilo3Hail ce0s» mpoucXoaUT MOCTHXKEHHUE CBOETO «S» Ha camMo- M B3auMoaHaiu3. B
MO3HaHWU ce0si TJaBHOE — BBIABICHHE TIOJPOCTKOM CBOWX TOJOXKHUTEIBHBIX KadeCTB, ITOTCHIIHAJIOB,
CrocoOHOCTEH.

Kpyxox mo mcuxonorun «llo3naii ceOs» MPOBOMMIICS Ui YYCHWKOB Pa3HBIX BO3PACTHBIX TPYIIT U
SBISUICST HEOTHEMJIEMOM YacThIO COIUAIBHO-TICHXOJIOTHYECKOTO COTIPOBOXKICHUSI YYalllUXCS B TCUCHHE
y4eOHOTO roja.

B xozne 3aHATHI MCHONB30BaNNUCh BCE BHU/BI ICUXOJIOTMYECKONH pabOThI: IMArHOCTHKA, NPOCBELICHNUE,
KOPPEKIIMOHHO-pa3BUBaloIas U mpodriakruaeckas padbora. D10 OMOIJIO pedsTam JIydie y3HaTh ceOsl, CBOM
XapakTep, CHOCOOHOCTH. Ydaliuecs aKTUBHO y4yacTBOBaIM B akuusax «Moe HacTpoeHue», «/lapro Tebe
panoctb», «llomapu ymsIOKy Mmupy». Takke ObUIM IpOBeAEHBI Icuxosiorndeckue decenpi«Kak MoKHO
MOXKAJIEThY», «3HAI0 JIU A ce0I?» U T.1I.

3alIaHUPOBAaHHbIE MEPOIPUATHUS, MPOXOAMIM B HHTepecHOM ¢opMe U ObUIM HalpaBieHbl Ha
CaMOIIO3HAHUE M CaMOpa3BUTHE BCEX YUACTHUKOB KPYXKKA.

[TonoxuTeNbHBIM AOCTHKEHHEM KpPYXKKa MOXHO CUMTaTh, YTO y4alllUecsl, y4acTBYs B MEPOIPUATHSX,
IOJIyYMJIM HETOCPEICTBEHHBIN ONBIT B IOCTPOEHUM MO3UTUBHBIX MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUH, a Takke y
yyaluxcss cpopMHUpOBaIaCh MOTPEOHOCTh B CAaMOIO3HAHUM, M3MEHEHMM HX OTHOLICHMs K KH3HM, ydeOe,
Tpyny, camomy ceoe.
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