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Цель учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности»: 
воспитание у учащихся ответственного отношения к личной и общественной 
безопасности, формирование умений оценивать опасности окружающей 
среды и навыков защиты и самозащиты, помощи и взаимопомощи в опасных 
ситуациях. 

Изучение обязательного учебного курса «Основы безопасности 
жизнедеятельности» проводилось в рамках учебного предмета «Познание 
мира». Темы по курсу «ОБЖ» отражены в классном журнале одновременно с 
темами учебного предмета «Познание мира». 

В течение 2020-2021 учебного года в целях реализации учебного курса 
«Основы безопасности жизнедеятельности» во 2 классе были изучены 
следующие темы: 

№            наименование раздела и темы количество 
часов 

 1.Безопасность и защита человека 4 

1 1.1 Пассажиры и пешеходы. Правила дорожного движения 1 

2 1.2 Я-велосипедист. Профилактика травматизма при 
катании на роликах, скейтборде 

1 

3 1.3 Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад.  

Безопасность при отдыхе на природе 

1 

4 1.4 Правила безопасного поведения на водоемах 1 

 2.Основы здоровья и здорового образа жизни 2 

5 2.1 Болезни, их причины, связь с образом жизни 1 

6 2.2 Чистый воздух, его значение для здоровья человека 1 

 ВСЕГО 6 

 

При организации и проведении учебных занятий создавались условия 
для  проявления и развития личностных качеств учащихся, учитывают их 
интересы, индивидуальные особенности и возможности. Задания 
подбирались таким образом, чтобы было возможным больше включать 
учащихся в самостоятельную учебно-познавательную деятельность.  

При изучении курса «ОБЖ» учащиеся 2 класса получили важные 
знания и навыки.  

По теме «Пассажиры и пешеходы. Правила дорожного движения» 

мультфильм «Смешарики: Азбука безопасности», из которого узнали и 
обсудили как вести себя в движущемся транспорте и покидать его после 
полной остановки, в ходе беседы повторили правила перехода через дорогу.  

По теме «Я-велосипедист. Профилактика травматизма при катании на 
роликах, скейтборде» в беседе с учителем с помощью сюжетных картинок 



обсудили и составили правила передвижения на велосипеде, роликах и 
скейтборде в специально отведенных для этого местах.  

 По теме «Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад.  

Безопасность при отдыхе на природе» обсудили правила поведения при 
возникновении опасных ситуаций на природе, посмотрели видеоряд о 
правилах поведения на отдыхе  в лесу. 

По теме «Правила безопасного поведения на водоемах» при помощи 
сюжетных картинок составили памятку «Поведение на водоеме». Учащиеся 
защитили свои работы. В завершении урока учащиеся вручили свои памятки 
учащимся школы.  

По теме «Болезни, их причины, связь с образом жизни» просмотрели 

презентацию о здоровом образе жизни. Активно участвовали в беседе с 
учителем. 

По теме «Чистый воздух, его значение для здоровья человека», после 
просмотра тематического видео ряда учащиеся составили коллаж «Береги 
природу!». 
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