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«Основы безопасности жизнедеятельности»  
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Цель учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности»: 
воспитание у учащихся ответственного отношения к личной и общественной 
безопасности, формирование умений оценивать опасности окружающей 
среды и навыков защиты и самозащиты, помощи и взаимопомощи в опасных 
ситуациях. 

Изучение обязательного учебного курса «Основы безопасности 
жизнедеятельности» проводилось в рамках учебного предмета «Познание 
мира». Темы по курсу «ОБЖ» отражены в календарном планировании 

одновременно с темами учебного предмета «Познание мира». 
В течение 2021-2022 учебного года в целях реализации учебного курса 

«Основы безопасности жизнедеятельности» в 3 классе были изучены 
следующие темы: 

№            наименование раздела и темы количеств
о часов 

Сроки 

 1.Безопасность и защита человека 4  

1 1.1 Дорога и ее элементы. Виды транспортных средств 1 17.09 

2 1.2 Опасности современного жилища. Навыки 
безопасного поведения при пожаре 

1 10.12 

3 1.3 Правила экстренной эвакуации из помещения, 
транспорта. 

1 28.01 

4 1.4 Особенности поведения с незнакомыми людьми 1 15.04 

 2.Основы здоровья и здорового образа жизни 2  

5 2.1 Формирование основ здорового образа жизни. 
Предупреждение вредных привычек 

1 22.04 

6 2.2 Режим дня 1 20.05 

 ВСЕГО 6  

 

При организации и проведении учебных занятий создавались условия 
для  проявления и развития личностных качеств учащихся, учитываю их 
интересы, индивидуальные особенности и возможности. Задания 
подбирались таким образом, чтобы было возможным больше включать 
учащихся в самостоятельную учебно-познавательную деятельность.  

При изучении курса «ОБЖ» учащиеся 3 класса получили важные 
знания и навыки.  
По теме «Дорога и ее элементы. Виды транспортных средств» учащиеся 
познакомились с новыми понятиями: Разметка улиц и дорог, проезжая часть 
дороги и ее край, разделительная полоса, одностороннее и двухстороннее 



движение. С помощью сюжетных картинок составили правила  
передвижения по тротуарам и обочине дороги. Правила перехода улиц и 
дорог.  

 По теме «Опасности современного жилища. Навыки безопасного 
поведения при пожаре» в результате просмотра мультфильма учащиеся 
составили список опасных ситуаций в доме. Составили правила своего 
поведения. 

По теме «Правила экстренной эвакуации из помещения, транспорта», в 
беседе с учителем изучили правила эвакуации из помещения и транспорта. 
Провели практическое занятие по эвакуации из здания школы при пожаре. 

 По теме «Особенности поведения с незнакомыми людьми», в ходе 
беседы с учителем узнали об опасности общения с незнакомыми людьми, 
после просмотра презентации составили правила поведения при 
возникновении угрозы. 

 По теме «Формирование основ здорового образа жизни. 
Предупреждение вредных привычек» просмотрели мультфильм из цикла 
«Смешарики. Режим дня» о здоровом образе жизни. Активно участвовали в 
беседе с учителем. 

По теме «Режим дня», в ходе занятиякаждый учащийся составил свой 
режим дня.  

 

 

Классный руководитель 3 класса Сенн Елена Васильевна 


