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Цель учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

воспитание у учащихся ответственного отношения к личной и 
общественной безопасности, формирование умений оценивать 
опасности окружающей среды и навыков защиты и самозащиты, 
помощи и взаимопомощи в опасных ситуациях. 

 Содержание учебного курса реализовывалось в рамках учебного 
предмета "Познание мира": с годовой учебной нагрузкой в 4 классе – 10 

часов. 

Календарно тематическое планирование составлено в соответствии с 
приказом Министра образования и науки Республики Казахстан от 31 
октября 2018 года № 604. Зарегистрирован в Министерстве юстиции 
Республики Казахстан 1 ноября 2018 года № 17669. Утратил силу приказом 
Министра просвещения Республики Казахстан от 3 августа 2022 года № 
348. 

 

В течении 2022-2023 учебного года в целях реализации учебного курса 
«Основы безопасности жизнедеятельности» в 4 классе были изучены 
следующие темы: 

№ Раздел            наименование раздела и темы количе
ство 
часов 

сроки 

1 1.Безопасность 
и защита 
человека 

1.1 Дорога – зона повышенной опасности 1 21.09 

2 1.2 Система правил поведения на транспорте 1 28.09 

3 3. Основы 
медицинских 
знаний 

3.2 Первая медицинская помощь при травмах 1 28.10 

4 1.Безопасность 
и защита 
человека 

1.5 Безопасность человека в природной среде 1 11.01 

5 1.4 Защита квартир от воров и грабителей 1 01.02 

6 1.3 Пожар в жилище 1 15.02 

7 2.Основы 
здоровья и 
здорового 
образа жизни 

2.1 Здоровое питание 1 12.12 

8 3.1 Понятие различных видов травм 1 21.12 

9 2.1 Основы профилактики инфекционных 
заболеваний 

1 25.01 

10 1.Безопасность 
и защита 
человека 

1.6 Основы ориентирования по признакам 
местных предметов и компасу 

1 26.04 

  ВСЕГО 10  

При организации и проведении учебных занятий создавались условия 
для  проявления и развития личностных качеств учащихся, учитывают их 



интересы, индивидуальные особенности и возможности. Задания 
подбирались таким образом, чтобы было возможным больше включать 
учащихся в самостоятельную учебно-познавательную деятельность.  

При изучении курса «ОБЖ» учащиеся 4 класса получили важные 
знания и навыки.  

По теме «Дорога – зона повышенной опасности» просмотрели 
мультфильм «Смешарики: Азбука безопасности», из которого узнали и 
обсудили как обходить стоящий или остановившийся транспорт, 
правила перехода и переезда через железнодорожные пути. 

По теме «Система правил поведения на транспорте» просмотрели и 
обсудили серию сюжетных картинок о посадке и высадке, правилах 
поведения в транспорте, обсудили особенности поведения в метро.  

По теме «Первая медицинская помощь при травмах» просмотрели 
видеоролик об оказании первой помощи при носовом кровотечении, 
ушибах и ссадинах, порезе, ожоге. 

По теме «Безопасность человека в природной среде» просмотрели 
презентацию «Природные факторы, влияющие на организм человека», 
обсудили экстремальные ситуации для человека в природной среде и 
меры безопасности при нахождении на водоемах. 

По теме «Защита квартир от воров и грабителей» побеседовали о 
том, как можно защитить квартиру, дом от грабителей окна и двери. 
Обсудили порядок действий, если в квартиру/дом пытаются 
проникнуть. 

По теме «Пожар в жилище» обсудили возможные причины 
возникновения пожара, просмотрели презентацию об особенностях 
горения синтетических материалов, просмотрели подручные средства 
пожаротушения и огнетушители. 

По теме «Здоровое питание» просмотрели презентацию о 
важности здорового питания и соблюдении режима питания. 

По теме «Понятие различных видов травм» просмотрели видео о 
классификации травм, видах травм по степени тяжести, обсудили и 
просмотрели специальные и подручные средства для оказания первой 
помощи, а также просмотрели видео о классификации травм, видах 
травм по степени тяжести, обсудили и просмотрели специальные и 
подручные средства для оказания первой помощи. 

По теме «Основы профилактики инфекционных заболеваний» 

просмотрели и обсудили памятки о правилах личной гигиены, 
требованиях к содержанию помещений (класс, детская комната), 
гигиене питания и коммунальной гигиене (пользование учебниками, 
тетрадями, оборудованием и инвентарем). 

По теме «Основы ориентирования по признакам местных предметов и 
компасу» просмотрели по иллюстрациям основные правила 



ориентирования, правила ориентирования зимой, узнали как 
пользоваться компасом. 

 

 

Классный руководитель 4 класса Сенн Елена Васильевна 


