
Отчёт о проделанной работе по изучению обязательного учебного курса  

«Основы безопасности жизнедеятельности»  

за 2023-2024 учебный год 

           Цель учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» воспитание у учащихся 

ответственного отношения к личной и общественной безопасности, формирование умений оценивать 

опасности окружающей среды и навыков защиты и самозащиты, помощи и взаимопомощи в опасных 

ситуациях. 

Изучение обязательного учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 

проводилось в рамках учебного предмета «Физическая культура».   

В течение 2023-2024 учебного года в целях реализации учебного курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 5-6 классах были изучены следующие темы: 

           наименование раздела и темы количество часов Сроки 

5 класс 

   
ОБЖ №1  1.1 Использование систем водо-газо-электроснабжения с 

жилище 

1 11.09.2023 

 ОБЖ№2    1.2 Характеристика и классификация пожаров в быту 1 25.09.2023 

 ОБЖ№3   1.3 Обеспечение личной безопасности на улице 1 09.10.2023 

 ОБЖ№4   1.4 Экстремизм и терроризм: основные понятия 1 16.10.2023 

 ОБЖ№5  1.5 Антиобщественное поведение. Ответственность 

несовершеннолетних за антиобщественное поведение 

1 23.10.2023 

 ОБЖ №6  2.1 Мы и природа 1 07.12.2023 

ОБЖ№7   2.2 Стихийные бедствия и возможные последствия для 

человека 

 28.12.2023 

ОБЖ№8 Химическое загрязнение и его последствие 1 25.01.2024 

ОБЖ№9 Опасности объектов ядерной энергетики 1 29.01.2024 

ОБЖ№10 Вредные привычки и их влияние на здоровье человека 1 01.02.2024 

ОБЖ№11 Двигательная активность- залог здоровья 1 05.02.2024 

ОБЖ №12  4.3 Гигиена питания 1 18.04.2024 

ОБЖ №13  5.1 Первая медицинская помощь при ушибах и ссадинах при 

отравлениях лекарственными препаратами и средствами бытовой химии 

1 22.04.2024 

ОБЖ №14   5.1 Первая медицинская помощь при ушибах и ссадинах при 

отравлениях лекарственными препаратами и средствами бытовой химии 

1 06.05.2024 

ОБЖ №15   5.2 Понятие о повязке и перевязке. Отработка навыков по 

наложению различных повязок 

1 13.05.2024 

6 класс 

1.1 Способы ориентирования и определения времени 1 11.09.2023 

1.2 Виды костров и основные способы их разведения 1 25.09.2023 

1.3 Оборудование укрытий от непогоды 1 09.10.2023 

1.4 Поиск воды и пищи 1 16.10.2023 

1.5 Сигналы бедствия 1 23.10.2023 

1.6 Носимый аварийный запас, правила укомплектования и 

использования 

1 08.12.2023 

ОБЖ №8 Ядовитые растения и грибы 1 08.01.2024 

ОБЖ №9 Ядовитые змеи и насекомые 1 10.01.2024 

ОБЖ №10 Правила безопасного поведения при встрече с дикими 

животными 

1 02.02.2024 

ОБЖ №11 Влияние загрязнение воздуха и воды на здоровье человека 1 05.02.2024 

ОБЖ №12 Профилактика употребления психоактивных веществ и 

наркотиков 

1 24.04.2024 

ОБЖ №13 Влияние компьютера на здоровье человека 1 26.04.2024 

ОБЖ №14 Личная гигиена и оказание первой медицинской помощи в 
природных условиях. Первая медицинская помощь при тепловом и 

солнечном ударе 

1 08.05.2024 

ОБЖ №15 Первая медицинская помощь при укусах ядовитых змей и 

насекомых. Наиболее типичные травмы в походе, их профилактика и 
оказание первой медицинской помощи 

 

1 10.05.2024 

 



 При организации и проведении учебных занятий создавались условия для  проявления и 

развития личностных качеств учащихся, учитывались их интересы, индивидуальные особенности и 

возможности. Задания подбирались таким образом, чтобы было возможным больше включать 

учащихся в самостоятельную учебно-познавательную деятельность.  

На уроках физической культуры при изучении учебного курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» особое внимание уделялось выработке практических навыков у обучающихся 

при чрезвычайных ситуациях (пожар,  землетрясение и др.) и ситуациях, представляющих опасность 

для детей.  

  Изучение курса «ОБЖ» осуществлялось в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Результатом проделанной работы по реализации обязательного учебного курса «Основы 

безопасного поведения» стало то, что учащиеся понимают значимость знаний о безопасном 

поведении, способны распознавать потенциально опасные места, предметы, знают правила 

дорожного движения, правила экстренной эвакуации из помещения, транспорта.  Освоили основы 

здорового образа жизни. 

 

                                                                                  Учитель ФК: Вознюк А.А 

 

 

 

 

 


